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Harmonie De Herleving

Tot ziens oud logo, welkom nieuw!

wordt

U kent het vast, het huidige logo van Harmonie
De Herleving. Van artikelen in Globaal misschien,
of van aankondigingsposters van onze concerten
of de Bloasproat bij de kapper. Het beeldt een
voorstelling uit van een groep muzikanten in
marsopstelling, klaar om een ronde door het
dorp te maken. In uniform, met pet met pluim
op het hoofd, het vaandel fier voorop. Daarbij
de kleine en grote trom die het marstempo
aangeven en de bastuba en sousafoon in promi-
nente positie.

Het is niet geheel duidelijk uit welke tijd dit logo
stamt, maar vermoed wordt uit de jaren '80.
Hoewel het door de jaren heen hét symbool van
de harmonie is geworden, hoort het eigenlijk bij
een voorbije tijd waarin we nog iedere week de
straat opgingen en dit soort uniformen droegen.
Dat laatste doen we bijvoorbeeld al sinds eind
jaren '90 niet meer. We kunnen concluderen dat
er door de jaren heen het nodige is veranderd.

Wij waren dan ook van mening dat dit logo wel
een “upgrade” kon gebruiken. Daarom zijn we de
laatste maanden bezig geweest om in samenwer-
king met Grafisch Vierlingsbeek een nieuw logo
te ontwerpen. U ziet het hierboven afgebeeld.
Ons inziens fris, passend bij deze tijd. Hier in
zwart-wit weliswaar, maar in werkelijkheid in
kleur: blauwe letters met gouden instrumenten
en een goudkleurige muzieksleutel. Het zijn de
kleuren die we ook tijdens ons 150-jarig jubileum
in 2024 hebben gebruikt.

VIERLINGSBEEK

Tweewekelijks informatieblad voor
Vierlingsbeek en Groeningen

Kopij aanleveren voor het volgende
nummer van Globaal tot en met
dinsdag 23 juni 2026,
uiterlijk tot 19.00 uur.
redactie@dorpsbladglobaal.nl

41e jaargang no 12 17 juni 2026

Tijdens het Vrienden- en sponsorenconcert op
30 mei jl., gehouden op de melkveehouderij
van ons lid Gijs Evers en zijn vrouw Sharonna, is
het logo voor de allereerste keer gepresenteerd
aan het publiek. De Vrienden van de Herleving
hadden hiermee de primeur.

Vanaf nu zult u dit logo veelvuldig tegenkomen.
Geeft u het een plaatsje in uw hoofd en hart,
zodat u het altijd zult herkennen.

Tot ziens oud logo, welkom nieuw!

Met muzikale groet,

Harmonie De Herleving

Beste patiénten,

Onze praktijk is dit jaar niet
gesloten tijdens de vakantie-
periodes. Wel zijn er in de zomer
een aantal wijzigingen:

Afwezigheid huisartsen:
Van maandag 10 augustus t/m vrijdag
21 augustus zijn drs. Mollee en drs. Mollee-Korf

afwezig.
¢ Waarnemend huisartsen nemen de spreek-
uren over.

e Zij behandelen alleen acute en niet-chroni-
sche klachten.

e Wij vragen u om chronische zorg en niet-
dringende klachten véér of na deze periode
te plannen.

Aangepaste openingstijden apotheek:

Vanwege een minimale bezetting gelden van
29 juni t/m 21 augustus aangepaste openings-
tijden. De apotheek is dan geopend van:

e 08:00 - 12:00 uur

e 16:00 - 17:00 uur (i.p.v. 14:00 - 17:00 uur)

Wij vragen u vriendelijk om hier rekening mee te
houden bij het ophalen van uw medicatie.

Dank voor uw begrip!



Van de redactie

Buurtgenoten die er voor elkaar zijn en een
helpende hand aanreiken. Zeker als mantelzor-
gers even niet bereikbaar of beschikbaar zijn.
Inmiddels is ditin Vierlingsbeek en Groeningen
al op grotere schaal georganiseerd in de vele
voorzorgcirkels die er momenteel zijn.

Het lokale initiatief van MooiMaasvallei (zie
het artikel over SamenWijs elders in deze
uitgave) stimuleert o.a. de leefbaarheid voor
alle inwoners van onze dorpen. Samen met
de voorzorgcirkels zal dit er toe leiden dat
onze buurtbewoners zich prettiger voelen in
hun huidige omgeving en zo langer in hun
vertrouwde omgeving kunnen blijven wonen.

Dorpsblad Globaal

Redactie: Nelly Adam, Adriennevan Groenland,
Frank van Bommel

Tel: 06-41209403

redactie@dorpsbladglobaal.nl
advertentie@dorpsbladglobaal.nl
abonnement@dorpsbladglobaal.nl

Abonnementsprijs: € 17,50
IBAN: NL77RAB0O0154392502

www.dorpsbladglobaal.nl "_-f'_:;'h.

Parochie Maria Moeder van de Kerk
Deelparochie Vierlingsbeek
Website: parochiemmvdk.net
Secretariaat: tel. 0485-471246
secretariaat@mmvdk.nl
¢ Voor Pastorale vragen: tel. 06-23887860
¢ Klokluiden bij overlijden:
Jan Stoffelen, tel. 06-48236890
* Gebruikmaken kerk voor
afscheidsviering /-bijeenkomst:
Peter Verdijk, tel. 06-14211575

Heb je oud ijzer, geen nood, breng het naar
onze container voor schroot op Staaiweg 25

Hulp of vervoer nodig? Zin in gezelschap?

Bel op maandag t/m vrijdag tussen
9.00 en 11.30 uur 0478-792011.
Wij kunnen niet reageren op inge-
sproken berichten. Dus bij geen gehoor:
Bel dan nog een keer.

VIVA werkgroep Gezondheid en Zorg

VOEL JE WELKOM

Maandag

VCB, Vrijthof 1 de Huiskamer 14.00-16.00
Dinsdag

Alles Bijeen, Kreupelstraat 14

Gezellig samenzijn van 14.00-15.30
Donderdag

Senioren Joffershof, Laurentiusstraat 2
Inloop met kaarten/spel en koffie 14.00-16.00
Vrijdag

Bibliobeek, Vrijthof 16, Breien, 14.30-16.00

Dorpsverbinder: Karin Derks tel. 06-21961854
dorpsverbinder@vierlingsbeek-groeningen.nl
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De openingstijden van onze bibliotheek:
- maandag, woensdag en vrijdag
van 14.00 - 17.00 uur
- zaterdag van 10.00 - 13.00 uur

De bibliotheek is er niet alleen voor leden.
ledereen is er welkom. Als je iets wilt lenen is
het wel noodzakelijk dat je lid bent.

AGENDA:

De terugkerende activiteiten die plaats-
vinden in de eerste drie maanden worden
vermeld. De grotere evenementen blijven
staan. De volledige agenda is te raadplegen op
www.dorpsbladglobaal.nl

17 juni  Senioren VG: Fietsdag
17 juni  VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00
19 juni Perron22: PERRONPRAOT,
inloop19:00/aanvang 19:15
23 juni VOVG: Fietstocht naar Heleno Kruiden
in Venzelderheide
27 juni Bibliobeek: Voorlezen, 10:30 tot 11:00
27 juni Zanggroep Evergreen Vierlingsbeek:
"Muziek op de Maas 2026"
27 juni TV Vierlingsbeek:
t/m 5 juliSport 2000 Summer toernooi
28 juni  Family Obstacle run 2026
1 juli IZA: Deadline indienen projecten
gemeenschapsfonds Mooi Maasvallei,
gemeenschapsfondsvg@gmail.com
1 juli VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00
1 juli Dorpsplatform VG; Vergadering 20:00
2 juli TV Vierlingsbeek: Switch4fun 19:00
11 juli  Gryphus: Bierfestival;
BEKS BIERFESTIVALLEKE;
aanvang: 15.00
13 juli  Dorpsraad Groeningen: vergadering
15juli  VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00



16 juli  Perron22: Tim Knol Zomeravondconcert
in de tuin; inloop 19:30/aanvang 20:30;
reserveren via perron22@xs4all.nl

25juli  Bibliobeek: Voorlezen, 10:30 tot 11:00

30juli  Perron22: Rocco Ostermann en André
Manuel Zomeravondconcert in de tuin;
inloop 19:30/aanvang 20:30;
reserveren via perron22@xs4all.nl

5aug VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00

5aug Perron22: Wouter Planteijdt
Zomeravondconcert in de tuin;
inloop 19:30/aanvang 20:30;
reserveren via perron22@xs4all.nl

6 aug TV Vierlingsbeek: Switch4fun 19:00

7 aug  Kermis: VrijMiBo XXL

8 aug Kermis: Beachvolleybal + feestavond

9aug Kermis: Kermis Cantus

10 aug Kermis: Bekse Kroegentocht

11 aug Senioren VG: Kermismatinee

15 aug Zonnebloem: Muziekmiddag in Mill

19 aug VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00

22 aug Bibliobeek: Voorlezen, 10:30 tot 11:00

27 aug Senioren VG: Kevelaer

29 aug LUCKY LADIES BINGO

2sept VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00

2sept Dorpsplatform VG; Vergadering 20:00

3sept TV Vierlingsbeek: Switch4fun 19:00

4sept Senioren VG i.s.m. dorpsraad
Groeningen: Zilveren middagmatinee
kermis Groeningen

4-6 sept Kermis Groeningen

7 sept  Senioren VG: Samen eten

8sept VOVG: Najaarsontmoeting, Joffershof
19:30

14 sept Dorpsraad Groeningen: vergadering

16 sept VCB: VIVA Eetkamer,
inloop 17:30/aanvang 18:00

16 sept Dorpsplatform VG;

Jaarlijkse Dorpsinformatie avond
in de Kerk  aanvang 19:30

Wilt u de vergadering van de Dorpsraad
Groeningen bijwonen? Stuur vooraf een berichtje

naar dorpsraadgroeningen@hotmail.com

Data voor Agenda Globaal?
Bel of mail: Frans Spiekman, tel. 06 - 81054211
frans.spiekman@ziggo.nl

Afvalkalender 2026
VIERLINGSBEEK/GROENINGEN

18 juni GFT groenbak / Plasticafval

24 juni Container oud papier en karton
25 juni GFT groenbak / Restafval

2 juli GFT groenbak / Plasticafval

9 juli GFT groenbak

16 juli GFT groenbak / Plasticafval

Senioren
Vierlingsbeek
- Groeningen

Vietlingsbeek - Groeningen

KIENDATA SENIOREN

Op 26 juni en 10 juli kan men kienen in gemeen-
schapshuis Joffershof. Aanvang 13.30 uur

FIETSDAG SENIOREN

Op 17 junistappen de Senioren van Vierlingsbeek-
Groeningen weer op de fiets .De organisatie
heeft een mooie fietstocht uitgezet voor deze
dag.

VASTE ACTIVITEITEN

Onderstaande  vaste  activiteiten  worden
georganiseerd door Senioren Vierlingsbeek-
Groeningen. Daar waar WOB (Welzijn Ouderen
Boxmeer) staat vermeld, kunnen ook niet-leden
deelnemen aan de activiteit.

WANDELVOETBAL
Sportpark Soetendaal
dinsdag van 09.30 - 11.00 uur
info 631839

JEU DE BOULES

dinsdag van 13.30 - 15.30 uur
woensdag van 9.30 - 11.30 uur
donderdag van 9.30 - 11.30 uur
in het Joffershof

info 631918

BILJARTEN (wob)

maandag- dinsdag- en donderdagmorgen
woensdag- en vrijdagochtend en vrijdagmiddag
in het Joffershof

YOGA (wob)

dinsdag van 8.45-9.45uenvan 12.15-13.15u
in het Joffershof

BEWEGEN VOOR OUDEREN: zitgym
(wob)

dinsdag van 10.15 - 11.15 uur

in het Joffershof

BEWEGEN VOOR OUDEREN (wob)
vrijdag van 9.30 - 10.15 uenvan 10.30- 11.15u
in het Joffershof

GYMCLUB (wob)

maandag van 18.30 - 19.30 uur
gymzaal basisschool

info 06-54335703

INLOOPMIDDAG/KAARTEN (wob)
donderdag van 14.00 - 16.00 uur
in het Joffershof

Algemene informatie voor bewegen voor
ouderen: Codérdinator Mieke Hermers
Tel: 0478-631754



FITNESS IN VITALITEITSCENTRUM

BRABANT (wob)

Woensdag van 13.30-14.30 uur
Donderdag van 13.30-14.30 uur
Vrijdag van 13.30-14.30 uur
Info en aanmelden 0643201502
(Wouter van Dongen)

DSV Sint Anthonis pakt winst
op wandelvoetbaltoernooi in
Vierlingsbeek

DSV uit Sint Anthonis heeft zaterdag het wandel-
voetbaltoernooi op sportpark Volharding in
Vierlingsbeek gewonnen. Het team bleek na
een reeks sportieve wedstrijden het sterkste van
de zeven deelnemende ploegen uit het Land

van Cuijk en mocht tijdens de prijsuitreiking de
winnaarstrofee in ontvangst nemen.

Onder uitstekende weersomstandigheden en
onder veel publieke belangstelling werd het
wandelvoetbaltoernooi afgewerkt Vanaf de
vroege ochtend stroomden spelers, begeleiders
en supporters binnen voor een toernooi waarin
niet alleen de sportieve prestaties, maar ook
ontmoeting en gezelligheid centraal stonden.

Om 10.15 uur werd afgetrapt voor de poulewed-
strijden. De deelnemende teams lieten zien dat
wandelvoetbal veel meer is dan een aangepaste
vorm van voetbal. Techniek, spelinzicht en goed
samenspel bleken bepalend voor het succes op
het veld. Hoewel rennen niet is toegestaan, viel
er voor de toeschouwers genoeg te genieten.

Mooie combinaties, verrassende aanvallen en
fraaie doelpunten zorgden voor aantrekkelijke
wedstrijden.

De ontmoetingen verliepen in een sportieve
sfeer, waarbij respect voor tegenstanders en
scheidsrechters steeds voorop stond. Langs de
velden genoten vele belangstellenden van het
spel, terwijl deelnemers tussen de wedstrijden
door volop de gelegenheid hadden om elkaar te
spreken. Juist dat sociale karakter maakt wandel-
voetbal volgens veel spelers zo waardevol.

Gedurende de ochtend volgden de wedstrijden
elkaar in hoog tempo op. Naarmate het toernooi
vorderde, werd duidelijk dat DSV uit Sint Anthonis
zich tot een van de favorieten had ontwikkeld.
Met verzorgd spel en een sterke teamprestatie
wist de ploeg uiteindelijk beslag te leggen op
de eerste plaats. Tijdens de prijsuitreiking rond
12.30 uur werden alle teams bedankt voor hun
inzet en sportieve bijdrage aan het toernooi. De
overwinning van DSV werd door medespelers en
publiek met applaus ontvangen.

Na afloop stond er voor deelnemers en
bezoekers een gezamenlijke Ilunch klaar.
Deze werd verzorgd door Seniorenvereniging
Vierlingsbeek-Groeningen in samenwerking met
voetbalvereniging Volharding. Onder het genot
van een maaltijd, waarbij het fruit werd gespon-
sord door PLUS Verbeeten, werd nog uitgebreid
nagepraat over de wedstrijden en de hoogte-
punten van de ochtend.
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VIERLINGSBEEK
GROENINGEN

Lotenverkoop van de
Zonnebloem
vrijdag 3 juli en zaterdag 4 juli
willen wij onze jaarlijkse verkoop van
Zonnebloemloten houden.
Deze dagen staan we vanaf 8.00 uur
bij de PLUS waar onze vrijwilligers
de loten graag aan u willen verkopen.

De loten kosten 3 euro per stuk!

Wij hebben geen pinautomaat dus vragen wij
u Contant te betalen!

U kunt ook via de QR code loten kopen.
Graag tot ziens op 3 of 4 juli

Zonnebloemloten bestellen?
Dat kan op tel.nr. 06 20 92 29 46

Deze worden dan door onze vrijwilligers
bij u thuis bezorgd.

A\\l A E(?_Fkamer

wereld
gerechten

Gezellig samen eten met de pot op tafel

Menu 1 juli: drie oosterse

gerechten

Naast een lekker voor- en nagerechtje serveert

de Eetkamer op woensdag 1 juli drie oosterse

hoofdgerechten uit China, Maleisié en India:

= Babi pangang
Een Chinese klassieker, maar dan met kip,
gemarineerd in een zoetzure saus van atjar,
tomaat en paprika.

» Kip kokos
Een smeuig Maleis kipgerecht met paprika
en een saus van geraspte kokos en
kokosmelk.

= Vega curry
Vegetarische kipstukjes met cashewnoten
en vers fruit in een Indiase Tikka Masala
currysaus met een vleugje pindakaas.

Als bijgerechten worden aardappelpuree, rijst en
een frisse salade geserveerd.

Programma
Inloop vanaf: 17:30 uur
Aanvang eten:  18:00 uur

Rond 19:30 uur zijn we klaar met eten, maar wie
wil kan nog even blijven voor een kopje koffie of
een ander drankje.

Locatie: Vitaliteitscentrum Brabant
Kosten: € 10,- (zonder consumpties)
De kosten van € 10,- per persoon kunnen bij
aanvang betaald worden met een smartphone
via een betaalverzoek met QR-code of contant
(dan graag met gepast geld).

Aanmelden

Vooraf aanmelden (per keer) is noodzakelijk. Dat

kan tot uiterlijk de maandag voor de Eetkamer

op de volgende manieren:

- BelofappnaarArlen Hoebergen: 0626764751

- Stuur een mailtje naar eetkamer@vierlings-
beek-groeningen.nl

- Bij de Huiskamer, elke maandagmiddag van
2 tot 4 uur bij Vitaliteitscentrum Brabant.

Uit het boek: Spreuken en Gezegdes
van Harry Weijenberg
(bekend van het Pakhuis in Holthees)

Juni
Zomermaand
Bedaagde zomermaand
men laat geen schaap verlegen
Indien het gaat vermast
zo neem het op uw schoot
Maar scheert gij om 't wol
zo scheer het niet te bloot
En was het wit, als sneeuw
dat u de hemel zegen
Drijf, vroeg en spa de kudde
in 't veld, naar het hok
Zij loont u met haar melk
en spier en ruige lok.

Joost van den Vondel

website
Dorpsblad
Globaal

www.dorpsbladglobaal.nl




Een van de oudste lin-
des van ons dorp staat
bij Kreupelstraat 1.

Het duurt niet lang
meer en dan gaan de
lindebomen in ons
dorp weer bloeien. De
bloemen geven een
| heerlijke geur af die
op een zwoele zomer-
avond voor een heel
speciale beleving zor-
gen. Sommigen van U vinden het misschien “te”
maar ik houd er wel van.

Zo ook de vele insecten die er op af komen. Hom-
mels en zeker ook bijen bezoeken massaal de
bloesem. Het is dan ook een belangrijke dracht-
plant voor bijen. Lindehoning staat bekend om
zijn zacht en geurig aroma.

Wél hebben de bomen het nadeel dat ze drup-
pen. Kleverig spul op auto’s en stoepen waar je
niet vrolijk van wordt. Dit wordt veroorzaakt
door bladluizen die sap van de bladeren zuigen
en omzetten in suikers. Ze scheiden dan het plak-
kerige goedje af. Waar overigens mieren weer
dol op zijn.

Gelukkig zijn er ook lindes te koop die er geen
last van hebben. B.v. de zilverlinde. Je ziet ze 0.a.
staan tussen Grotestraat 68 en 90 en ook aan de
Staaiweg.

Malpertuus

Stichting de TS
Oude Schoenendoos  ~ N\

=

Zoekplaatjes voor u om te bekijken en ons te be-
richten wie er op staat en waar het was. Zo kun-
nen wij namen erbij zetten en zijn er weer een
paar foto’s compleet.

De eerste foto is een vriendengroep uit Vierlings-
beek met Jan Verbeeten en Mariet Verhofstad.
Wie zijn de anderen op deze foto? Het nummer
is C03374.

Deze foto uit Holthees C025017 is van de fanfa-
re. Er zijn nog meer foto's op de site te zien. Alsu
mensen herkend, laat het ons weten, graag met
de nummers erbij dan kunnen wij de namen in-
vullen en wanneer het was.

C025017

Succes met speuren

In de zomermaanden is er niet altijd iemand in de
bieb. Informeer even of kom gewoon kijken. Het
archief is te bezoeken op elke donderdagmor-
gen in de onderste verdieping van Vitaliteitscen-
trum Brabant aan het Vrijthof in Vierlingsbeek. U
kunt gebruik maken van de lift of de trap.

info@oudeschoenendoos.nl,

www.oudeschoenendoos.nl
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Zoete Baksel

patisserie

ol

Ik ben Joanna, de bakker achter Zoete Baksel.
Wat begon als een hobby is uitgegroeid tot een
kleine thuisbakkerij, waar ik met veel plezier en
oog voor detail bak voor verjaardagen, feestjes
en speciale momenten - en natuurlijk ook ge-
woon voor een gezellig moment met lekker ge-
bak.

Die liefde voor smaak en familietraditie neem ik
mee in alles wat ik bak, zodat je kunt genieten
van ambachtelijk en smaakvol gebak.

Persoonlijke aandacht en
bakken zoals het hoort Q

Blijf op de hoogte van alle ontwikkelingen en
nieuwe producten via onze Facebookpagina en
website: www.zoetebaksel.nl

PERRON

-] |

PRAOT

Vrijdag 19 juni,
inloop v.a. 19.00, aanvang 19.15

Sikko van Katwijk. Marga van Reijn met
puppy, en Wim en Olthof met hulphond
Griffin.

Trainers van puppy hulphond Vaya, en baasjes
van hulphond Griffin. Over waarom je een puppy
tot hulphond traint, wat deze taak van je vraagt
en welke grote betekenis een hulphond kan
hebben voor iemand die ondersteuning nodig
heeft.

Jolijn van Rosmalen en Milly Tjin

Jolijn volgt de master movement science
(uitstroom sports and nutrition) en Milly is
eigenaar van Milly Fit voedingsadvies en groeps-
fitness. Over wat hen motiveert om te kiezen
voor een studie en beroep gericht op bewegen
en gezonde voeding en wat deze keuze van hen
vraagt.

Met live muziek van: Janice Rouwens

Perronpraot is een gratis toegankelijke talkshow
voor jong en oud.

Exposite van
“Vederlichtige” kunst

koningskerkje

Op 11 juli 2026 om 14.00 uur opent de solo-ex-
positie van Astrid van Seccelen uit Asten, in het
Koningskerkje in Vierlingsbeek. Na jarenlang
als psychotherapeut te hebben gewerkt, richt
zij zich nu op kunst. Haar werk is licht, verfijnd,
symbolisch en positief. Kenmerkend zijn het oog
voor detail, de kleurstelling en de symbolische
boodschap. Astrid combineert schilderen, knip-
pen en mixed media tot op de millimeter nauw-
keurig, ook in grote werken. Hoe langer je kijkt,
hoe meer je ontdekt. Met haar kunst wil zij men-
sen blij maken en iets positiefs meegeven, als een
druppel in water die kringen veroorzaakt.



Op haar website en Instagram vind je een over-
zicht van haar werk. Je bent van harte welkom
tijdens de weekenden van 11-12, 18-19 en 25-26
juli, van 11.00 tot 17.00 uur.

£ Mooi .
Maasvallei

dat ben jij, dat zijn wij

SamenWijs brengt inwoners en
zorgprofessionals dichter bij
elkaar: bijeenkomst op 25 juni in
Vierlingsbeek

Hoe maken we samen onze dorpen gezonder,
sterker en meer verbonden? Die vraag staat
centraal binnen SamenWijs, het lokale initiatief
van MooiMaasvallei waarin inwoners en zorg-
professionals uit Vierlingsbeek en Groeningen
samen optrekken rond gezondheid, leefbaar-
heid en preventie.

Na een inspirerende bijeenkomst eerder deze
maand vervolgt SamenWijs het gesprek op don-
derdag 25 juni van 16.00 tot 18.00 uur met een
openbare bijeenkomst in gemeenschapshuis Jof-
fershof in Vierlingsbeek.

Volgens dorpsverbinder Karin Derks draait Sa-
menWijs vooral om elkaar ontmoeten en écht
luisteren naar wat er leeft in het dorp. “We mer-
ken dat inwoners veel kennis, ervaring en be-
trokkenheid hebben. Door die samen te brengen
met zorgprofessionals ontstaan waardevolle ge-
sprekken én nieuwe ideeén voor het dorp. Ho-
pelijk zorgt dat ook weer voor goede projecten
die we kunnen aanvragen bij het Gemeenschaps-
fonds."”

Tijdens de vorige bijeenkomst werd onder meer
gesproken over de eerste inzichten uit VitaallLo-
kaal, een laagdrempelig programma waarin de
vier pijlers beweging, voeding, zingeving en ge-
meenschap centraal staan. Inwoners worden uit-
genodigd om - op hun eigen manier — aan hun
vitaliteit te werken. Niet via een standaardpro-
gramma, maar met maatwerk, persoonlijke ge-
sprekken en ondersteuning door coaches.

SamenWijs ging ook over een belangrijk thema:
hulp durven vragen. “Hulp vragen voelt vaak
kwetsbaar. Je kunt iets niet zelf, bent afhankelijk
van de hulp van een ander. Maar hulp vragen le-
vert ook iets op. Je komt zelf verder, iemand an-
ders vindt het fijn om hulp te geven”, weet Ka-
rin. “Als genoeg mensen zich veilig voelen om
hulp te vragen, weten we beter wat er speelt.
En kunnen we als gemeenschap beter organise-
ren wat nodig is. Dat maakt onze dorpen uitein-
delijk gezonder en sterker. Zeker met het oog op
de veranderingen in de zorg.”

SamenWijs is onderdeel van MooiMaasvallei,
een regionaal samenwerkingsverband in de ge-
meenten Land van Cuijk, Gennep en Bergen.
Vierlingsbeek, Groeningen en Afferden vormen
binnen dit netwerk een proeftuin voor nieuwe
vormen van samenwerking tussen inwoners, wel-
zijn en zorg. “We moeten samen ontdekken wat
werkt"”, legt Karin uit. “Vierlingsbeek, Groenin-
gen en Afferden zijn onze proeftuin voor veran-
dering. Niet alleen in de zorg, maar juist ook in
hoe we samenleven.”

Het initiatief sluit nauw aan bij bredere dorps-
ontwikkelingen en de wens om voorzieningen,
ontmoeting en leefbaarheid in de regio te ver-
sterken. Daarbij ligt de nadruk op preventie en
gezondheid dicht bij huis, zodat inwoners lan-
ger vitaal en zelfstandig kunnen blijven wonen.
“Gezondheid gaat namelijk over veel meer dan
medische zorg alleen. Het gaat ook over contact,
meedoen, gezien worden en samen verantwoor-
delijkheid nemen voor de leefbaarheid van het
dorp.”

De bijeenkomst op 25 juni is vrij toegankelijk
voor alle inwoners van Vierlingsbeek, Groenin-
gen en omgeving. “Ze zijn van harte welkom om
mee te denken, ervaringen te delen en samen te
bouwen aan een vitale gemeenschap. We hopen
op een hoge opkomst.”

Aanmelden kan via:
dorpsverbinder@vierlingsbeek-groeningen.nl

Bron: www.ilovevierlingsbeekgroeningen.nl

Groeningen en Vierlingsbeek
bouwen verder aan een sterke

gemeenschap

In Groeningen en Vierlingsbeek groeit iets
moois. Steeds meer inwoners weten elkaar
te vinden. De voorzorgcirkels, netwerken van
buurtgenoten die elkaar ondersteunen met
kleine, alledaagse hulpvragen, dragen daaraan
bij. Wat begon als een idee om mensen dichter
bij elkaar te brengen, heeft inmiddels geleid tot
sterke netwerken waarin inwoners voor elkaar
klaarstaan.



Sociom @

Wat is de meerwaarde?

Een voorzorgcirkel is een groep mensen uit
dezelfde buurt of straat die elkaar kennen en
bereid zijn om elkaar te helpen wanneer dat
nodig is. Het gaat daarbij niet om professionele
zorg, maar om kleine, praktische vormen van
ondersteuning die het dagelijks leven makke-
lijker maken. ledereen kan deelnemen en
iedereen kan iets bijdragen.

Denk bijvoorbeeld aan het meenemen van bood-
schappen, een ritje naar een afspraak, hulp bij
het instellen van een telefoon of computer, een
lamp vervangen, de container buiten zetten of
samen een kop koffiedrinken. Juist die kleine
dingen kunnen een groot verschil maken.

Het bijzondere aan een voorzorgcirkel is dat
mensen met elkaar in gesprek gaan over wat
zij voor een ander zouden willen betekenen
als er een hulpvraag ontstaat. Juist die uitwis-
seling maakt de cirkel waardevol: deelnemers
denken na over hun eigen mogelijkheden en
ontdekken hoe zij elkaar kunnen ondersteunen.
Vaak kennen mensen elkaar al, of leren zij elkaar
tijdens bijeenkomsten beter kennen.

Daardoor groeit het vertrouwen en wordt het
makkelijker om hulp te vragen én aan te bieden.
Veel mensen ervaren het als betekenisvol om iets
voor een ander te kunnen doen, terwijl anderen
de geruststelling voelen dat er iemand in de
buurt is die met hen meedenkt wanneer dat
nodig is.

Voorzorgcirkels

Jan Spee

Vrijwilliger
@ +31 6 18561360
© janspee@ziggonl

Altijd in de buurt

Een hechte gemeenschap

Met voorzorgcirkels in Groeningen en maar liefst
11 voorzorgcirkels in Vierlingsbeek laten beide
dorpen zien hoeveel kracht er schuilt in een
betrokken gemeenschap.

In een tijd waarin we steeds meer op elkaar zijn
aangewezen, kiezen inwoners ervoor om niet af
te wachten, maar zelf initiatief te nemen. Dat
gebeurt op een nuchtere en praktische manier:
door elkaar beter te leren kennen, contact te
onderhouden en te kijken hoe je iets voor een
ander kunt betekenen. Zo ontstaat een netwerk
dat niet alleen prettig is, maar ook van grote
waarde kan zijn wanneer iemand hulp nodig
heeft.

Contact

Wil je zelf iets betekenen voor je straat of
buurt en initiatiefnemer worden? We komen
graag langs voor een informeel gesprek.
Neem dan contact op met vrijwilliger Jan
Spee, telefoonnummer 06-18561360. Of stuur
een mail naar Aniek Liet (Sociaal werker) via
voorzorgcirkels@sociom.nl.

Dit is een initiatief van MooiMaasvallei, waar
inwoners, zorg- en welzijnsorganisaties, bedrijven,
gemeenten, onderwijs en natuur- en landbouw-
organisaties samen werken aan een vitale regio.

De organisaties Sociom, Welzijn Ouderen,
Senioren Land van Cuijk, Pantein, Mooiland,
Brabantzorg en Wonen Vierlingsbeek onder-
steunen de opzet van voorzorgcirkels in Land
van Cuijk.
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Waar? Vanaf een ponton op de Maas
'\!lahlj het pontveer in Vierlingsbeek.

A
 Entree € 8,50

-

tra overtochten pontveer na afloop

| Zelf eventueel een deken of klapstoel
nemen om op te liggen/zitten.
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wywzevzmgt nl ' nﬁnﬂimﬂ
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Land van Cuijk krijgt eigen Neej
Talent Orkest:

‘Zolang je ademt, kun je muziek maken’

Het begon in Friesland als een bijzonder expe-
riment. Onder de naam Nij Talint Orkest kregen
volwassenen zonder of met weinig muzikale
ervaring de kans om téch een instrument te leren
bespelen en samen muziek te maken. Inmiddels
verspreidt het concept zich als een inktvlek
over Nederland — en nu wordt het zaadje
ook geplant in het Land van Cuijk. Daar start
op vrijdag 18 september 2026 het Neej Talent
Orkest 4Durpen LVC, een gezamenlijk initia-
tief van Sint Theobaldusgilde Overloon, Semper
Unitas Sambeek en Harmonie De Herleving
Vierlingsbeek-Groeningen.

Het concept is opvallend eenvoudig: deelnemers
leren in tien repetities de basis van een blaas- of
slaginstrument bespelen, met als einddoel een
feestelijk slotconcert. Muzikale ervaring is niet
nodig, noten lezen evenmin. Het draait voor-
al om plezier, ontmoeting en samen iets nieuws
ontdekken.

“Om meer mensen enthousiast te maken voor
het bespelen van een blaas- of slaginstrument
in een orkest of harmonie is dit unieke muziek-
project voor volwassenen ontwikkeld”, vertelt
Hélene Gerrits van Harmonie De Herleving. Zelf
noemt ze zich een ‘herintreder’: iemand die op
latere leeftijd opnieuw aansloot bij een harmo-
nieorkest. Juist daarom spreekt het project haar
aan. “Samen in een orkest spelen is fantastisch.
Ik krijg er positieve energie van en kan er enorm
van genieten.”

Het Neej Talent Orkest onderscheidt zich voor-
al door de laagdrempelige aanpak. Waar tradi-
tionele muziekverenigingen vaak worden geas-
socieerd met concoursen, repetitiediscipline en
prestaties, kiest dit project bewust voor een an-
dere insteek. “Mensen die op latere leeftijd een
instrument willen leren spelen, lopen niet warm
voor wedstrijden of concoursen”, weet Gerrits.
“Dat schrikt eerder af dan dat het motiveert. Het
gaat juist om gezelligheid, ontspanning en de er-
varing van samen muziek maken.”

Die filosofie blijkt succesvol. Deelnemers worden
vanaf de eerste repetitie gekoppeld aan ervaren
muzikanten (‘buddy’s’) uit de vereniging. Tijdens
de repetities zitten beginners letterlijk naast
een orkestlid dat hen begeleidt en vragen be-
antwoordt. “Een aanpak waarmee mensen snel
en simpel de beginselen van een instrument le-
ren”, legt Anoek Velthuis uit, vanuit De Herle-
ving eveneens betrokken bij het project. “Deel-
nemers krijgen één-op-drie-begeleiding tijdens
de repetities. Daarnaast kunnen ze thuis oefenen
met online video’s en meespeeltracks.”
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De drempel om mee te doen is bewust zo laag
mogelijk gehouden. De deelnemende muziek-
gezelschappen zorgen voor een instrument in
bruikleen, een lessenaar en een complete or-
kestmap. Ook mensen die nog geen idee hebben
welk instrument bij hen past, worden geholpen
bij die keuze. “Natuurlijk kun je niet met 25 kla-
rinetten in één orkest zitten”, zegt Velthuis la-
chend. “Daar kijken we samen naar.”

Leeftijd vormt daarbij geen enkele beperking.
“Het is bedoeld voor iedereen vanaf 18 jaar tot
100-plus, bij wijze van spreken”, aldus Gerrits.
“Zolang je ademt, kun je muziek maken.” Die
uitspraak vat misschien wel de kern van het pro-
ject samen. Het Neej Talent Orkest richt zich na-
drukkelijk op volwassenen die ooit droomden
van muziek maken, maar daar nooit aan begon-
nen. Omdat het leven ertussen kwam, omdat de
stap naar een muziekschool te groot voelde of
simpelweg omdat ze dachten dat het ‘te laat’
was.

Ook muziekverenigingen zelf profiteren van het
project. Veel harmonieén en fanfares kampen al
jaren met teruglopende ledenaantallen en ver-
grijzing. Nieuwe aanwas blijft lastig, zeker on-
der volwassenen. Toch benadrukken de organi-
satoren dat ledenwerving niet het belangrijkste
doel is. “Het gaat in de eerste plaats om samen
muziek maken”, zegt Anoek Velthuis tot besluit.
“Natuurlijk hopen we dat mensen enthousiast
blijven en misschien lid worden van een vereni-
ging. Maar belangrijker is dat ze ontdekken hoe
leuk het is om samen muziek te maken.”

Het Neej Talent Orkest 4Durpen LVC start op
vrijdag 18 september 2026. De repetities vin-
den plaats op vrijdagavond van 19.00 tot
21.00 uur in gemeenschapshuis Duvelshof in
Sambeek. Het slotconcert vindt plaats op zon-
dag 29 november in Duvelshof. Belangstellenden
kunnen zich tot half september aanmelden via
neejtalentorkest@sinttheobaldusgilde.nl.
Bij vragen of interesse kan ook contact wor-
den opgenomen met De Herleving via
secretaris.deherleving@gmail.com

Neej Talent Orkest 4Durpen LVC is een van
de projecten die worden ondersteund van-
uit het Gemeenschapsfonds Vierlingsbeek-
Groeningen, onderdeel van het samenwerkings-
verband MooiMaasvallei.

Bron: www.ilovevierlingsbeekgroeningen.nl



zaterdag 11 juli > speciaalbier evene-
ment > BEKS BIERFESTIVALLEKE

Al jarenlang worden er in Gryphus onder de
naam De Pruuverij bierproefavonden georga-
niseerd. Proeverijen die in het kader staan van
een bepaald thema of een bepaalde biersoort
met een bijpassende aankleding, quizjes, hapjes,
spelletjes, sprekers en natuurlijk de juiste bieren.
Gezellig! Nu het hoog zomer is, is het de hoogste
tijld om naar buiten te gaan voor een mooi
bierevenement. Na het succes van vorig jaar
organiseert Gryphus samen met PLUS Verbeeten
en bierspeciaalzaak De Bierburgemeester
(Boxmeer) op zaterdag 11 juli de tweede editie
van het Beks Bierfestivalleke.

bIER FESTIALLEL

‘ Elt-uﬂag II Jli 2026 50- 2300
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gryphus.nl

Grotestraat 18A 5821 AE Vierlingsheek

fo en Reserveren | www

Van 15.00 uur tot 23.00 uur is de sfeervol
ingerichte en verlichte tuin van Gryphus letter-
lijk en figuurlijk een échte proeftuin waar
bezoekers heel veel verschillende smaken bier
en heerlijke BBQ-gerechten kunnen ervaren. De
Bierburgemeester brengt een mooie collectie
bieren mee waarin de bezoekers met hun
proefglas kunnen gaan ontdekken wat ze lekker
vinden. Het assortiment is breed: (zwaar) blond,
dubbel, tripel, quadrupel, barley wine, IPA's in
verschillende stijlen, alcoholvrij, stouts, barrel
aged bieren en meer. De afkomst van de bieren
loopt uiteen. Van heel exotische brouwers, naar
lokale brouwers van enkele dorpen verderop. Van
internationaal tot regionaal dus. PLUS Verbeeten
verzorgt een lekker en ook regionaal assortiment
aan BBQ-hapjes die vakkundig worden bereid
door de grillmeesters Jeroen & Jeroen.

De entree voor het Béks Bierfestivalleke is
gratis. Bezoekers die willen proeven betalen
een borgsom voor een proefglas en laten dit
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glas tegen betaling vullen bij de speciaalbierbar.
Bij die bar kan iedereen rustig het assortiment
doornemen en wordt de nieuwsgierige proever
vakkundig geinformeerd over alle bieren,
soorten en smaken. Voor een bierticket ontvangt
de bezoeker een proefglas en een consumptie.
Biertickets kosten €8,00 in de voorverkoop en
€10,00 aan de dagkassa. De prijs is inclusief €
5,00 borg voor het proefglas.

aanvang: 15.00 uur > entree: gratis > bierticket:
€8,00 > reserveren: www.gryphus.nl

VOLGEND JAAR LACHEN WE D'R OM!
Het cabaretprogramma van Gryphus voor het
seizoen 2026-2027 is bekend! Vijf mooie voor-
stellingen staan er op de rol die je alle vijf niet
mag missen. Schrijf ze daarom maar alvast met
een dikke stift in je telefoon. Wij melden ons als
de voorverkoop van start gaat.

= vrijdag 16 oktober 2026: BOB KOOMEN >
PEER

= vrijdag 4 december 2026: MARIE KOET >
EINDSPEL

= vrijdag 26 februari 2027: MARLON KICKEN >
MAESTRO

= vrijdag 9 april 2027: OSCAR SMIT > €472.00,-

= vrijdag 21 mei 2027: MARTIJN CRINS >
KOOIAPEN

GRYPHUS FORMULE 1 CAFE

Johee, johoo! Het Formule 1-seizoen 2026 is
van start! En hoe! De een na de andere verras-
sing vliegt ons om de oren. Vanwege de grootste
reglementswijzigingen in ruim 10 jaar is het
meer dan ooit gissen naar de pikorde. Voorlopig
lijkt Mercedes het beste uit de startblokken te
zijn gekomen maar nadat de concurrentie in de
verplichte ‘oorlogspauze’ toch nog maar eens
heeft gekeken in de gereedschapskist en de FIA
dit heeft gedaan in het spelregelboekje, gloort
er weer licht aan de horizon voor een ietsie-
pietsie spannender seizoen. Hoe het verder
gaat? We gaan het zien want alle races worden
(onder voorbehoud) uitgezonden op een levens-
groot beeldscherm (4x3m). Geniet samen met
andere Formule 1-fans van alle inhaalacties,



crashes, schuivers, spins, salto’s, donuts en al wat
die mannen nog meer met hun bolide kunnen.
Wij gaan er weer eens goed voor zitten. En U?

= zondag 28 juni: GP OOSTENRIJK (15.00 uur)

= zondag 5 juli: GP GROOT BRITTANIE (16.00
uur)

= zondag 19 juli: GP BELGIE (15.00 uur)

aanvang: wisselend > entree: gratis

Gryphus?
Grotestraat 18a | Vierlingsbeek |
0478.632053 | www.gryphus.nl

Treffer

Kosten Treffer: € 2,50
Druk- en zetfouten onder voorbehoud

Gemeenschaphuis Joffershof
Hebt u ruimte nodig voor een
O vergadering, repetitie e.d. in

meesese——— geMeenschapshuis Joffershof?
W Joperiey ™ Neem dan contact op via

verhuur@joffershof.nl
of bel 06-10506988. E i E

Zie ook onze website:
www.joffershof.nl E

TE KOOP VERSE AARDBEIEN
Openingstijden:

Maandag t/m Zaterdag 9.00 uur tot 18.00 uur
Zondag gesloten.

H. Linssen
Op den Bosch 4
Maashees.

- ‘ HEIHOEKSCHEWEG 39
'- a I‘tel‘l 5821 GE VIERLINGSBEEK

J -,‘ coce 06-42237894
‘ ‘ Trainingen op maat INFO@BOEL-BHV.NL

«Brand - Ontruiming - EHBO / AED - Levensreddende handelingen

TH=,
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Zoete Baksel

patisserie

Taarten - Gebak - Gistgebak - Hoekjes - Hartige hapjes

Eric Smits
gost dj- tonprooter-presentatie enz.

ES entertaiment

smitssound @home.nl burggroaf 12
06-15283798 SAZIBK VIERLINGSBEEK

‘Gewoon een fijne plek om te zijn!’

U Alles

Adres: Kreupelstraat 14

5821 AX Vierlingsbeek
Telefoon: 06 3313 5553
Mail: allesbijeen@hotmail.com
Internet: www.allesbijeen.com

Daginvulling in Vierlingsbeek

Huidinstituut Mi-belle:
meer dan alleen huidverzorging

Huidverbetering, Permanente Make-up
Energetische sessies| Innerlijke rust
Tattoo en oude PMU-verwijderen

Groeningsestraat 31C
5826 AB Groeningen
06-14899227
info@huidinstituutmibelle.nl
www.huidinstituutmibelle.nl

Spoorstraat 10

5821 BD Vierlingsbeek @ info@salon-10.nl
B 0478-632282 a www.salon-10.nl
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- Jouw bedrijf in de spotlights van
Vierlingsbeek en Groeningen!

- Adverteer in ons dorpsblad en bereik
direct jouw lokale klanten

- Info: www.dorpsbladglobaal.nl/adverteren-2/
of mail naar: advertentie@dorpsbladglobaal.nl

- Contactpersoon: Nelly Adam
tel: 06-41209403

e N

(pressie

ontwerp - beplantingsplan - aanleg - onderhoud - kwekerij

06-53144511  info@tuinexpressie.nl  www.tuinexpressie.nl

8(,(2/}’\../
Joosten- Branje

info@injeellement.nl
injeellement
061368 00 40

Overloon

(o) Yot

Maak tijd voor zelfzorg
www.injeellement.nl

clement

KLACHTENVRIJ ¢ VOL ENERGIE

OP GEWICHT

y_

I ngi:c

vierlingsbeek

ONTWERP DRUK PRINT RECLAME

vincent vervoort: 06-18094647 www.grafischvierlingsbeek.nl

TUINONTWERP, -AANLEG EN -ONDERHOUD

Bart van den Heuvel
Gijs Ermers
Molenhoek-Vierlingsbeek

Tel.: 06-21574452

Dé Partner voor het ontwerp, de aanleg en het onderhouden van uw tuin

adverteren
doet verkopen

Oprecht

Q)) Zorgend

Thuisverpleging en verzorging

Wendy de Boer
Grotestraat 93, 5821 AC - Vierlingsbeek
www.oprechtzorgend.nl < info@oprechtzorgend.nl

Teamnummer: 085-902 46 42

Wij staan voor service en klantgericht
werken, Omdat we het belangrijk vinden dat
je meubels krijgt zoals u ze graag zou willen.
Meubels laten zien wat uw persoonlijke
smaak is en daarmee zijn ze belangrijk voor
de uitstraling van uw huis of kantoor

,‘
ILMEUBEL@

LMa

Schootsveld 5, 5821EH Vierlingsbeek
+31(0) 478632232
+31 (0) 683773243
info@nlmeubel.nl — www.limabv.nl

NLMEUBEL@
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TE HUUR

il * Bouwdroger 230V 1.5KW
Huurprijs: 80 euro per week

* Kamersteiger 190 x 70 cm werkhoogte +/- 300cm
Huurprijs: 25 euro per weekend of 40 euro per week

Bel of App: 06 155 134 83

van Gemert

INSTALLATIEGROEP

$K  Klimaat
) Verwarming

6 Sanitair
M Elektra

Bezoek ook onze installatievakwinkels!

Overloon-Mill
0478 - 507171 « www.vangemertbv.nl

y. o

Ketelaars
“"Bouwhulp”

bouwadvies en -begeleiding

T: 06-53883255 | E: info@ketelaarsbouwhulp.nl | W: www.ketelaarsbouwhulp.nl
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Kuda Electro

GROENINGEN -+ TEL. 0478-632024 + WWW.KUDA-ELECTRO.NL

Poort van Loon Martens

Asperge
RESTAURANT @ ASPERGEWINKEL

Voor al uw verse witte (geschilde) en groene asperges,
ook voor streekproducten
Kijk voor meer informatie op onze website
www.poortvanloon.nl
www.martensasperges.nl

DUIJF 4
¥

VAN DER VEN

Op de grens van leven en dood

heb je een gids nodig

iemand die je begrijpt Prinses Irenestraat 21 | 5802 BS Venray

0478 57 14 42 | 06 23 70 22 10

En luistert naar jouw verdriet

en alle vragen

dag en nacht bereikbaar | www.duijfvanderven.nl

wan A
AFBOUWCENTRE €47 ﬁ/ﬂfo 4

*NIEUWE PRODUCTLUN BlJ ABC*
Lak- en muurverven, primers,
reinigers en toebehoren!

Bezoek de shop en showroom!

Voor bedrijven én particulieren

Ma. t/m vrij.: 700 -17.00 u. \ Zat.:9.00 -12.00 u.
Grotestraat 28 | 5821 AG Vierlingsbeek
Tel: 0478-632072 '\ info@abc-afbouwcentre.nl

abc-afbouwcentre.nl
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O Maak jouw tapijt O
weer als nieuw met
de CarpetLover!

Last van vlekken, vuil of doffe plekken?

Huur nu de CarpetLover - dé
handzame tapijtreiniger die grondig
reinigt en toch makkelijk in gebruik is.

v/ Compacten
krachtig

v Zelf te
gebruiken

+ Ideaal voor
thuis, kantoor

+/ Scherp
geprijsde
huur!

€ 15,00 per

dag (exclusief reiningsvloeistof)

R, Bel voor info of reservering:

06-22201989
CarpetLover

BIJ
LISANNE

medisch pedicure

\
.

Vrijthof 1
5821 BG
Vierlingsbeek

06 - 52 83 97 23
info@by-lisanne.nl
www.by-lisanne.nl

Iy

adverteren
doet verkopen

“
A
M. Jenniskens Dakbedekkingen

Telefoon 0478-632382
Mobiel 06-42095821

Grotestraat 117
5821 AD Vierlingsbeek
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\'¢ RUIME KEUZE, PROFESSIONEEL ADVIES Ius
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p v IS . | 4 " René Gerrits

_Tuinhuisjes Voortweg 1b 5826 AG Groeningen

— : @G y tel: 0478-630410 Mobiel: 06-13894015

Boxmed”

ww.tuinenbestratingboxmeer.nl adverteren
Beugenseweg 53b, Boxmeer | 0485 - 725085 | info@tuinenbestratingboxmeer.nl d o et V e r k o p e n

em;;(\Pc
Computers en laptops FIT

Verkoop van Computersystemen, laptops en tablets VOEDINGSADVIES GROEPSFITNESS
REPARATIE - UPGRADE - ONDERHOUD

- BGN - gewichtsconsulent - Pilates & Xcore
- Persoonlijke begeleiding - In- & outdoor

ELKE ZATERDAG 10.00-17.00 UUR - “Gewoon goed eten voor een - Schootsveld, Vierlingsbeek

Door de week in de avonduren op afspraak blijvend gezonde leefstijl”

Spoorstraat 34 - Vierlingsbeek
0478 - 631632 - 06 - 22596495

Don Stremme - www.remaxpc.nl - info@remaxpe.nl

illyfit.nl | 0628684209

Uw gezondheid... mijn zorg!

° s stap

@)
>

reflexzonetherapie

zenuwreflexologie
sportmassage

Sta p medical taping

Trudy Blenckers - De Bergkamp 32
(Fysio-Manueeltherapie Teunissen] - Overloon
Mob. 06 - 13 63 03 82, www.voetzonetherapie.nl
Stap voor Stap is aangesloten bij VNRT / RBCZ / NGS

Belangrijke telefoonnummers:

112 Als elke seconde telt,
bij levensgevaar of heterdaad
0900 — 8844 Politie: Wijkagent
Tim Pijnenburg
Of politie.nl via contactformulier
0800-7000  Anoniem bellen
024-3523579 Huisartsen-spoedpost Boxmeer
in de avond, nacht, weekend
en op feestdagen
0900-0904 Brandweer (geen spoed)
0485-845000 Maasziekenhuis Pantein Boxmeer
0485 854000 Gem. L.v.C. ook voor wijkboa
Kimberly de Jong, tijdens
kantooruren.
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