











watervogels in de winter over meerdere jaren in

de gaten gehouden. Tijdens de telling kwam ik er
achter dat de ganzen die hier overwinteren ook al
weer massaal aanwezig zijn.

Het waren vooral Kolganzen en Toendrarietganzen.
Dat is enkele weken eerder dan in andere jaren.

Elke dag vliegen ze in grote groepen van hun slaap-
en drinkplaatsen, op de nieuwe plassen tussen
Aaijen en Well, naar hun voedselgebieden verderop
tussen Peel en Maas. Vooral de nog sappige gras-
landen en de pas geoogste maisakkers vinden ze
heel aantrekkelijk. In V-formaties vliegen ze naar het
noordwesten om tegen de avond de route in tegen-
overgestelde richting af te leggen. Het is altijd leuk
om hun gegakker te horen als ze overvliegen.

Het is niet ongebruikelijk om op mijn tochten een
I[Jsvogel te zien, maar tijdens deze telling zag ik

er zelfs twee. Meestal zie ik er een langs de Maas
of boven de Molenbeek, maar dit keer viogen ze
boven kleine beekjes. De eerste IJsvogel liet zich
bewonderen boven het beekje langs de Voortweg,
ter hoogte van de perenboomgaard, in Groeningen
en de tweede boven de beek die de Kiekuutweg
kruist. Vooral de tweede waarneming was erg leuk
omdat de IJsvogel recht op mij af vloog. Toen

hij mij zag stopte hij abrupt zijn viucht en ging

vlak voor mij op een overhangende tak van een
struik zitten. Hij liet zich enige tijd bewonderen

om vervolgens zijn weg terug boven de beek te
vervolgen.

Ook ik vervolgde mijn tocht richting Holthees en
vandaar naar Maashees. Bij de vijver in Maashees
stop ik altijd even om watervogels te tellen. Helaas
was er dit keer geen watervogel te bekennen. Toen
ik mij omdraaide om weer verder te gaan, zag ik
op het dak van een schuurtje een slank vogeltje
zitten. Af en toe bibberde hij met zijn staartje. Door
mijn verrekijker zag ik dat het een vrouwtje Zwarte
Roodstaart was. Vanaf het dak van het schuurtje
keek ze naar mij en ik naar haar.

Zwarte Roodstaart

De Zwarte Roodstaart is van oorsprong een rots-
bewoner. Hij broedt in spleten en gaten in rotsen.
Daarom is het niet zo vreemd dat hij hier graag in
nieuwbouwwijken broedt die nog niet helemaal
klaar zijn. In de herfst trekt hij naar het zuiden
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om te overwinteren in Spanje, Portugal en Noord
Afrika. Het is een van de laatste trekvogels die ons
land verlaat. Het is altijd leuk om dit bijzondere
vogeltje te zien tijdens mijn tochten. Vooral het
zenuwachtig bibberende staartje is erg grappig.

Ton van den Berg

Column vitaliteit (18)
“Ruggengraat hebben”

De meest voorkomende fysieke klachten die wij in
de praktijk zien zijn rugklachten. Vandaar dat we
de reis door ons lichaam van de komende columns
hier beginnen. Deze column ga ik dieper in op de
anatomie van de rug om in de volgende columns
uit te leggen welke blessures en aandoeningen het
normaal functioneren van de rug kunnen verstoren.

De betekenis van “iemand met ruggengraat” is

wervelboog

open ruimte

wervellichaam

iemand die stand kan houden. Dit is ook €én van de
belangrijkste functies van de rug. Naast deze steun-
functie heeft de rug ook een belangrijk functie in de
bescherming van een relatief kwetsbaar en essentieel
anatomisch onderdeel van het lichaam; het ruggen-
merg. In iedere wervel zit een open ruimte waardoor
er door de hele rug een holle kolom ontstaat die dit
ruggenmerg goed beschermt. In het bovenaanzicht
van een wervel ziet dit er als volgt uit:

Ondanks de steun en de bescherming moet de rug
ook flexibel zijn om beweging mogelijk te maken.
Daarom bestaat onze rug uit 24 wervels die samen
met het heiligbeen en het staartbeen de hele wervel-
kolom bevatten. De 24 wervels zijn te verdelen in



7 nekwervels, 12 borstwervels en 5 lendenwervels
(lage rug). Tussen de wervels zit een kraakbenige
verbinding die een rol speelt in het opvangen van
schokbelasting en het mogelijk maken van bewe-
gelijkheid tussen de wervels. Deze kraakbenige
verbinding noemt men de tussenwervelschijf. Een
aardig weetje is dat blijkt dat je in de ochtend groter
bent ten opzichte van s avonds. Onder invioed van
de zwaartekracht worden de tussenwervelschijven
iets dunner. Omdat we zoveel tussenwervelschijven
hebben kan het wel tot 3cm schelen.

De tussenwervelschijf is trouwens niet alleen verant-
woordelijk voor het opvangen van schokbelasting.
Ook de vorm van de wervelkolom zelf draagt hier aan
bij. Als we de rug vanaf de zijkant bekijken is er een
natuurlijke “S-vorm” te zien welke functioneel is voor
dit specifieke doel. Zoals je kunt zien op het plaatje
hebben we een klein beetje een holle onderrug, een
bolle bovenrug en een holle nek.

Als je goed kijkt naar de plaatjes zie je ook nog
verschillende uitsteeksels van bot. Dit zijn de
aanhechtingsplaatsen van honderden spieren die de
wervelkolom bewegen. Ook hebben de aanhech-
ting van de ribben een plaats in de borstwervelkolom.
ledere wervel heeft uitsteeksels in specifieke standen
en van specifieke lengtes om precies de bewege-
lijkheid mogelijk te maken welke voor dat niveau
gewenst is. Een nekwervel is bijvoorbeeld meer
ingericht voor bewegelijkheid, een lage rugwervel
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meer voor stabiliteit. Een wervel van de lage rug ziet
er dus ook totaal anders uit ten opzichte van een
wervel van de nek.

Ik blijf het wonderlijk vinden hoe het een en ander
vanuit de evolutie zo ontstaan is. Zeker als je beseft
dat ieder leven begint met het samensmelten van 2
enkele cellen. Wonderlijk is het zeker als alles functio-
neert zoals het zou moeten functioneren. Helaas is dit
niet altijd het geval. Gelukkig kan het lichaam zelf veel
herstellen en is er veel kennis om het lichaam hierbij
te helpen indien nodig.

Feedback of suggesties voor een eventuele volgende
column? Laat het me weten door een mail te sturen
naar fysio.dongen@planet.nl of doe een briefje in de

brievenbus.
[=]%1pk [m]

r
Met sportieve groet,

Wouter van Dongen E
Fysiotherapie van Dongen
www.vandongenvierlingsbeek.nl

“Mensen helpen fit te worden, fit te zijn en fit te
blijven”

Groeningen: geen gehucht en
geen dorp
deel 11.

Het leven van de inwoners vanaf 1400.

De stand van het maaswater is altijd van grote
invloed geweest. Bij normale overstroming kwam

er vette slib op de weilanden, waardoor er veel en
goed gras groeide en / of er voedzaam hooi geoogst
kon worden.

Extreem hoog water veroorzaakte verwoesting van
wegen, soms zelfs van huizen, stallen en voorraden.
0O.a. de watermolen is hierdoor enkele keren zwaar
beschadigd.

In 1409 was er zeer hoog water, het water stond in
de dorpen. Vooral de laag gelegen huizen stonden
in het water.

De taal die men sprak wordt aangeduid met
Kleverlands dialect, een dialect wat tot in het begin
van 1900 nog algemeen was in het (donker) gebied
op onderstaande kaart.

Narth |
Sea



Kleverlands is een verzamelnaam voor de
Nederfrankische dialecten die in Nederland
gesproken worden in Zuid-Gelderland, Noord-
Limburg, het Land van Cuijk en in het Land van
Kleef. Het dialect is verwant aan het Brabantse
dialect. Volgens sommigen ligt de onderste grens
tussen Venray en Venlo.

Lemse kuul.

Was een laag gelegen moerassig gebied, een
restant van de vroegere Maas. Hier is vanaf
duizenden jaren geleden klei of 18ss in bezonken
en daardoor tot leem geworden. In de vele eeuwen
dat dit gebeurde is het een meters dikke laag
geworden, op sommige plaatsen tot wel 10 meter.
De inwoners gebruikten deze leem om vloeren in
hun huizen en stallen te maken.

Ook de wanden van huizen en schuren werden
met deze leem bestreken zodat ze wind- en water-
dicht werden. Deze behandeling diende regelmatig
/ jaarlijks te worden herhaald. Ook de oude steen-
ovens werden van leem gemaakt. Leem kende
vele toepassingen en was een waardevol bezit.

Zand winning. Groeningen is gebouwd op de
rand van een Maasarm / stroomgeul.

Er is eeuwenlang veel zand gebruikt om huizen
voldoende hoog te bouwen om zo beschermd te
zijn tegen hoog water. Dit zand werd oorspron-
kelijk afgegraven langs de stroomgeulen, of waar
het opgewaaid was. O.a. op de Witteberg bij

de Zandpoort. Nog tot in de jaren 50 waren er
links en rechts van de weg naar Vortum-Mullen
grote vierkante afgravingen te zien. Daar was

dus eeuwenlang zand gewonnen. Ook langs de
Maasstraat is links van de weg een verlaging waar
ooit zand gewonnen werd. Richting Vierlingsbeek
is rechts ook een oude stroomgeul, waar duidelijk
de vierkante afgraving nog te zien is. Op de
Groeningse bergjes werd tot in de jaren 50 van de
vorige eeuw nog zand afgegraven. Het zand werd
niet alleen voor huizen en stallenbouw gebruikt,
maar ook voor verhoging van de wegen, dit alles
begon al tijldens de Romeinse tijd en is eeuwen
lang doorgegaan.

De horrorwinter van 1564

Het begon te vriezen 2 dagen voor St Thomas (19/12)
en het vroor tot na St Mathijs (27/02), dus 10 weken
lang. De meeste bomen zijn toen dood gevroren. Ook
de overige bomen en struiken zijn toen gekapt om

de kachels mee te stoken. In heel Nederland was het
bitter koud. Het was zo koud dat de Maas en andere
rivieren geheel dicht gevroren waren.

Hoogst waarschijnlijk is de dooi met veel kruiend ijs
gepaard gegaan.

Bruggen en gebouwen in de uiterwaarde van de
Maas (0.a. kasteel Het QOirtje) kunnen toen verwoest
zijn. Het moet een enorme indruk gemaakt hebben.
Hoe de inwoners van Groeningen dit beleefd hebben
is helaas niet bekend.
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1571/1572
Hoogwater.

De waterhoogte

in Boxmeer wordt
op een steen in de
Petruskerk aange-
geven. Volgens
berekening stond

er toen bij de kapel
ongeveer 20 cm
water.

In 1638 en 1643 stond het water ongeveer 10 cm
hoger. In 1710 was het ook weer hoogwater, maar
de stand was toen minder hoog. Wellicht stond
er toen geen water bij de kapel. Ook in 1928 was
er opnieuw hoog water, nu was de waterhoogte
enkele centimeters lager dan in 1710. Bij Elbers
aan de Pes stond het water tot aan de keuken-
raam, zoals hij mij ooit verteld heeft. Dit was de
laatste keer dat het water zo hoog stond.

Bijgeloof.

De zomer van 1594 was buitengewoon nat
geweest, met een ijzig koude periode met sneeuw,
hagel en vorst nog in mei. Eind augustus was het
zulk slecht weer dat het wel winter leek. Hooi en
rogge waren nat; het was een groot probleem om
turf, boekweit en haver uit de velden te halen. In
het voorjaar van 1595 zette een grote overstro-
ming het gebied langs de Maas en tussen de grote
rivieren onder water.

Het was een slechte tijd, met ook nog de gevolgen
van de 80-jarige oorlog en de bevolkingsaantallen
daalden. Het bijgeloof en de godsdienstwaanzin
vierden hoogtij. De boerenbedoeningen op het
platteland en in Groeningen waren bescheiden
van aard: een paar koeien, een trekdier (een paard
of, goedkoper, een o0s), een aantal schapen en
kippen, een varken en misschien een geit. De
dood van een “dier” was een ramp. Wanneer
iemand dat noodlot trof, kwam dat misschien

wel door de buurvrouw, die toverkunsten had
beoefend. Er hoefde dan maar weinig te gebeuren
of iemand werd van hekserij beschuldigd met

alle gevolgen van dien. In 1595 werden vele
(zogenaamde) heksen verbrand. Of dit ook in
Groeningen is gebeurd is niet bekend.

Ommetje Makken

Onlangs hebben werknemers van de gemeente
Boxmeer een lang gekoesterde wens van de
dorpsraad en vele wandelaars vervuld: het
aanbrengen van een verharding van een deel

van het pad na het bruggetje dat in de winter

en voorjaar één modderpoel is. Niet onbelang-

rijk omdat het ook een stuk van de route van het
Pieterpad is. Met dank aan de gemeente Boxmeer!
Ook danken we Ben van Rens die een eindje
verderop een ander gedeelte van het ommetje met



zijn machines beter begaanbaar heeft gemaakt
door de wildgroei van sleedoorn terug te brengen.
Zijn spontane hulp ook bij het maken van dat stuk
waarderen we zeer!

Namens de dorpsraad
Rein Verhoeven.

WEJ PRAOTE THUUS NOG DUK ZAT PLAT

My,

32
Dialect - Bijnamen.

Ton Biis ( officiéle naam Toon Achten), woonde
ook op de Péést in Groeningen. Heb het al vaker
over hem gehad.

Sommigen bij ons op school vroeger meenden
dat Tén Bus zijn werkelijke naam was. (In het
Nederlands moest dat dus zijn Buis, zo meenden
zij). Zij noemden de kinderen van Ton tijdens de
les dan ook Piet Buis, Tootje Buis, Doortje Buis. Zij
wisten niet beter.

Thei Knoep. Buschauffeur. Reed vroeger de
spelers van Volharding | naar de plaatsen waar zij
een uitwedstrijd moesten spelen. Verhaal hierover
volgt.
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“Tunneke”.
Tonnetje.
’'n Tunneke was ook een soort vlieger.
Kubusvormig. Ingenieus samengesteld uit

latjes, gekleurde stroken papier en lijm. Voor- en
achterkant open, zodat de wind er ongehinderd
doorheen kon.

Een tunneke was voor ons te hoog gegrepen. Wij
hadden de handen al vol aan het fabriceren van
een normale vlieger. Van twee latjes maakte je
een kruis. De punten verbond je met een touw.
Daardoor werd het mogelijk er een strook stevig
papier omheen te vouwen en vervolgens met
gluton dicht te plakken. De vlieger moest ook een
staart hebben. Die werd gemaakt van een eind
touw met strookjes gevouwen krantenpapier.

Om de vlieger op te laten had je een lang stuk
touw nodig. Dat was opgerold op een plank

met twee handvatten. Spannend werd het pas
wanneer de vlieger werd opgelaten. Ging hij de
hoogte in of was al de moeite vergeefs geweest?
Intussen keken wij met nauwelijks verholen
jaloezie naar het tunneke dat daar hoog aan de
hemel stond. Roerloos. Nog slechts verbonden
met de aarde door een dun koordje. De vogels
vlogen er met een wijde boog omheen. Uit vrees
of respect, wie zal het zeggen.

De makers van dit tot de verbeelding sprekend
object?

De gebroeders Theunissen, zonen van Kobus,

bij ons in de buurt. Zij waren de experts op het
gebied van ruimtevaartconstructies.

Thei en Wiel, twee van Kobus’ zonen, sloten zich
later aan bij de Jehova’s getuigen.

Na een korte periode veldwerk — langs de

deuren gaan om de Boodschap te verkondigen -
klommen zij al spoedig op in de organisatie. Thei
schopte het zelfs tot Paus, zei men in Groeningen.
Maar dat was misschien gekscherend bedoeld.
Het is me trouwens opgevallen dat er het laatste
half jaar niet meer bij mij werd aangebeld door de
Jehova beweging. Heeft misschien met het coro-
navirus te maken.

n Tunneke hérring, 'n tunneke bier.

Wordt vervolgd

Nelson.

Werkgroep: VROLIJK VRIJTHOF
VIERLINGSBEEK (VVV).

Het zijn bijzondere dagen en we gaan een uitzon-
derlijke tijd tegemoet richting december-januari.
De donkere maanden waarin we hechten aan
intieme momenten met familie — vrienden.
Sinterklaasfeest, kerstmusical, Sing Along,

de Kerstdagen met kerk bezoeken-koffiekeu-
velen-diner-drank en dan oud op nieuw met
feest. Ja, we hebben zo het een en ander in die
maanden.



Maar het ziet er de komende maanden dit jaar
allemaal wat anders uit. En we moeten er gewoon
van maken wat er van te maken valt. Dan tel je je
zegeningen, en kom je tot de ontdekking dat we
ons nog altijd best gezegend mogen voelen en
zijn. Een van die zegeningen zijn de kerstboom op
de kerkhoek en ‘de Iémpkes’ op ons Friethof in de
donkerste maanden van het jaar. Dat wil de vrij-
willigerswerkgroep Vrolijk Vrijthof Vierlingsbeek
(kort gezegd VVV) weer voor mekaar gaan krijgen.
Maar dat lukt alleen met hulp van deze en gene.
Vandaar deze oproep:

OPROEP 1: De werkgroep is op zoek naar

een kerstboom voor op de hoek van de kerkt-
rappen voor de komende kerst. Heeft u of weet
u iemand die een schitterende grote-hoge-vrij-
staande dennenboom (type spar) heeft staan,
en er van af wil, spreek dan een van de onder-
staande werkgroepleden aan of een van de
bestuursleden van de Dorpsraad Vierlingsbeek.

OPROEP 2: De werkgroep is ook op zoek

naar een hoogwerker. Weet u iemand die zo’n
ding heeft staan, of weet u waar een hoog-
werker bijvoorbeeld op een zaterdag of zondag
werkeloos staat te kijken en die we dan zouden
mogen gebruiken........ spreek dan een van

de onderstaande werkgroepleden aan of

een van de bestuursleden van de Dorpsraad
Vierlingsbeek.

Als dorp kunnen we heel veel meer dan we weten
of denken. Het is vooral een kwestie van met

elkaar de juiste dingen afspreken, doorspelen en
samen aanpakken. Het is net werken, alleen veel
leuker.

Namens de werkgroep VVV: Bert Linders, Erik van
de Hagen, Joop Verbeeten, Hans Hendriks, Henk
de Wijse, Koen Klaassen, René Schaeffers en Stan
Hendriks.

Samen | gemeente

bouwen Land
aan  Van Cuijk

Enquéte voor inwoners over
samenwerking met gemeente
Land van Cuijk

Half november start een online enquéte voor de
inwoners van de toekomstige gemeente Land van
Cuijk. Gevraagd wordt onder andere wat inwoners
belangrijk vinden in hun dorp en hoe zij met de
gemeente willen samenwerken. Voor deze enquéte
gaan inwoners half november naar
www.gemeentelandvancuijk.nl.

Dit is een van de activiteiten om inwoners te
betrekken bij het zo goed mogelijk inrichten van
de gemeente Land van Cuijk. Burgemeester
Antoine Walraven van de gemeente Mill en Sint
Hubert: “We hebben gekozen om samen een
grotere gemeente te vormen, omdat deze grootte
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ons meer slagkracht geeft. Maar vanaf het begin
hebben we ook gezegd: we doen het op zo’n
manier, dat de 29 dorpen centraal staan en we
dicht bij onze inwoners blijven”.

Wethouder Bouke de Bruin, gemeente Boxmeer:
“En dat betekent ook ruimte geven aan alle goede
energie die er in dorpen en inwoners zit. We willen
de nieuwe gemeente zo inrichten, dat er een goed
klimaat is voor initiatieven van dorpen, vereni-
gingen en individuele inwoners”.

De informatie die met de enquéte wordt
opgehaald, is onderdeel van het advies over

het inrichten van de nieuwe organisatie aan de
gemeenteraad en het management. Ook wordt
deze ingezet om te kijken op welke manier
inwoners hier verder over mee willen praten,
denken en doen. Onder andere tijdens bijeenkom-
sten, als de coronamaatregelen dit weer toelaten.

Boxmeer

Gemeenten gaan met financiéle
regeling overlastgevende
asielzoekers aanpakken

Boxmeer is een van de tien gemeenten die de
komende maanden extra aan de slag gaan om
overlastgevende asielzoekers aan te pakken.

Er komen onder meer projecten met boa’s,
toezichthouders, coaches en cameratoezicht. De
gemeenten bekostigen de extra inzet met behulp
van een financiéle regeling die staatssecretaris
Broekers-Knol beschikbaar heeft gesteld.

Deelnemende gemeenten zijn onder andere
Boxmeer, Grave, Nijmegen, Venray, Cranendonck,
Oisterwijk, Emmen, Westerwolde en Den Helder.
Deze gemeenten kampten afgelopen tijd regel-
matig met overlast en hebben nu samen met het
Rijk de handen ineengeslagen. Ze kregen goed-
keuring voor hun projecten.

Grave, Nijmegen, Venray en Boxmeer willen alle

4 boa's inzetten om toezichthoudend en handha-
vend te gaan optreden zowel in publieke ruimte als
in het OV. Denk aan zwartrijden en agressie in het
OV maar ook aan fietsendiefstal.

Lokale inzet hard nodig

De overgrote meerderheid van de asielzoekers

in Nederland veroorzaakt geen problemen. Een
relatief kleine groep zorgt echter wel voor overlast,
zoals winkeldiefstal, vernieling en bedreiging. Dat
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ondermijnt het draagvlak voor de opvang van
mensen die onze bescherming nodig hebben.
‘Overlast kun je niet alleen aanpakken met wetten
en regels vanuit Den Haag. Het vergt samenwer-
king tussen heel veel partijen, juist ook lokaal, én
de inzet van de juiste maatregelen. De subsidie
geeft gemeenten de vrijheid om zelf te bepalen
welke aanpak het beste bij hun problematiek
past’, stelt de staatssecretaris. Eveneens kan er
worden geleerd van wat niet werkt.

Mix van maatregelen

De financiéle regeling is onderdeel van een reeks
landelijk genomen maatregelen om overlast tegen te
gaan. Een overlastgever direct uitzetten tijdens de
asielprocedure kan niet, onder meer vanwege inter-
nationale regelgeving. Daarom is er gekozen voor
een aanpak waarbij de overlastgevers dicht op de
huid worden gezeten. Zo zijn er inmiddels vier keten-
mariniers aangesteld die gemeenten, de politie, het
OM, het COA en andere betrokkenen helpen met

de aanpak van overlast. Ook is er een Top X-lijst,
waarop de zwaarste overlastgevers staan, zodat die
kunnen worden aangepakt. Het COA kan sinds kort
een time-out opleggen als iemand overlast veroor-
zaakt, waardoor iemand tijdelijk enkel nog sobere
opvang krijgt. Daarnaast is de Handhaving- en
Toezichtslocatie geopend in Hoogeveen, waar zware
overlastgevers naar kunnen worden overgeplaatst.

In totaal was 1 miljoen euro beschikbaar voor de
regeling. De tien gemeenten zijn samen goed voor de
helft van dat bedrag. Op de rest is door gemeenten
geen aanspraak gemaakt.

Zonnebloemloterij

Bij de uitslag van de Zonnebloemloterij
Is er een prijs gevallen
15 euro op nummer 485
Van harte gefeliciteerd
Verder bedanken wij nog iedereen die loten
bij ons gekocht heeft
Zonnebloem Vierlingsbeek Groeningen

5.-*.\«._ 5.-*\‘*._ 5.-*.\‘%._ 5.-*-\‘*._
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Vrouwenorganisatie

W W W

YVierlingsbeek,Groeningen
Eindejaarsviering VOVG gaat niet door
Het bestuur heeft besloten om ook de laatste activi-

teit van de VOVG, de Eindejaarsviering, af te lassen.
Dit n.a.v. de aangescherpte maatregelen van de




overheid. We hopen dat we begin van het volgend
jaar weer activiteiten kunnen gaan organiseren; de
tijd zal het leren. We zullen onze leden op tijd laten
weten wanneer we weer van start gaan.

Tot dan wensen wij iedereen het allerbeste in een
goede gezondheid.

Bestuur VOVG

Herfstlicht

Alsof een schildershand de kleuren

over de grashalmen heeft uitgestrooid,

zo zijn de velden met rijp bevangen

de herfstnevels schuiven blauw over de stroom.

Straks dwarrelen de gekleurde bladeren
van de bomen over de rivier,

een kille wind, doen hun takken buigen
de geur van bloemen lijkt nog ver van hier.

Het water ruist nog als muziek

voel schuimende vlokjes in m’n gezicht,
't najaar laat niets over dan de droom
mijmeringen...in 't late herfstlicht.

J. Schelbergen-Peeters
(uit de bundel: licht en schaduw)

Ideeén om zelf actief te zijn

Creatief en lekker:

Op de website www.leukerecepten.nl

Zijn veel recepten te vinden die als inspiratie
kunnen dienen om zelf in de keuken aan de slag te
gaan. De beloning is dan mals!

Cultuur, sportief en lekker: Een combinatie

van ontspanning, kennis maken met de (eigen)
omgeving en lekker eten is te vinden op de
website www.happenenstappen.nl

Hobby:

Een hobby kan in veel vormen worden beleefd.
Variérend van sportief en inspannend tot rustig
en diepgravend. De overeenkomst tussen alle
hobby’s is dat deze ontspanning bieden en
daardoor bijdragen aan het eigen welbevinden.
Ideeén voor een verzamelhobby zijn bijvoorbeeld
te vinden op www.verzamelaars.net

Een andere activiteit is op zoek gaan naar voorou-
ders en familiegeschiedenis. Kijk daartoe eens op
sites als www.cbg.nl (of ook via bronnen op de
cbg.nl: www.cbgfamilienamen.nl) en www.ngv.nl

Ontspanning:

Heeft u nog puzzels liggen? Puzzelen is een
Heerlijk tijdverdrijf. Ook online kunt u
tegenwoordig Legpuzzels maken, op
www.onlinelegpuzzels.nl

16

Wilt u graag een cursus volgen?
Er zijn diverse gratis cursussen op www.soofos.nl
(zoek op gratis)

Treffer
Kosten Treffer: € 2,50
Druk- en zetfouten onder voorbehoud

Onze oude hond (Duitse Staande van 14,5 jaar)
kan niet meer alleen thuis blijven.

Welke hondenliefhebber (liefst zonder hond

of kat) zou elke woensdag op hem willen en
kunnen passen?

Vergoeding is geen probleem. Ik kan onze hond
komen brengen en weer ophalen.

Bel: 06-12455702

O\

I
| c%,/%ﬁ,‘/,(/‘ |

Ruimte nodig voor vergaderingen, repetitie e.d. in
gemeenschapshuis Joffershof? Neem dan contact
op met Lucy Koelen, mailadres:

of bel 06-10506988.
Voor verhuur van beamer, laptops
(beiden alleen voor verenigingen) en hangtafels,
bel Marius Cuypers, tel 631303.

Zie ook onze website:

Iy

adverteren
doet verkopen

C
Computers en laptops

REPARATIE, UPGRADE, ONDERHOUD

ELKE ZATERDAG 10.00-17.00 UUR

Door de week in de avonduren op afspraak
Spoorstraat 34 - Vierlingsbeek
0478 - 631632 - 06 - 22596495

Don nl - info@ nl

- WWW.

TUINONTWERP, -AANLEG EN -ONDERHOUD

Blommeste;,, o
Venijers
Bart van den Heuvel

Gijs Ermers
Molenhoek-Vierlingsbeek Tel.: 06-21574452

Dé Partner voor het ontwerp, de aanleg en het onderhouden van uw tuin




in de buurt.

rabobank.nl/lvem

Wat je vraag ook is, de lokale adviseurs van Rabobank Land van Cuijk & Maasduinen
staan graag voor je klaar. Loop vrijblijvend bij ons binnen op een van de kantoren

Ga voor meer informatie over onze kantoren en de actuele openingstijden naar

Rabobank

o

op maat

Bouw 7k
/ René Gerrits

Voortweg 1b 5826 AG Groeningen
tel: 0478-630410 Mobiel: 06-13894015

DA
4'
NLMEUBELL

Showroom elke zaterdagmorgen open
van 9:00 tot 12:00 uur.

Wilt u op een andere dag langskomen,
maak dan even een afspraak

Schootsveld 5 Vierlingsbeek 06-83773243

adverteren
doet verkopen

Iy

EEN MOOIE
HERINNERING IS
ZOVEEL WAARD

Wij verzorgen de uitvaart die
bij de overledene, familie
en vrienden past.

A5

o

BRIENSVELD

UITVAARTVERZORGING

Bel 24/7

0478-515221 briensveld.nl
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MAKE-OVER

SALON TOINE

haarmode & visagie

DAMES . HEREN . VISAGIE . EXTENTIONS . HAIRSTYLING . BRUIDSKAPSELS

Iedereen is uniek!

y Daarom is advies

van Gemert

INSTALLATIEGROEP

korting op al het

20 %
o . geldig t/m
0 zink materiaal! “°‘§§';‘0"e’

Installatievakwinkel Overloon-Mill
0478 -507171 « www.vangemertbv.nl

€Y 9rofisch

VOOR ZAKELIJK EN PARTICULIER DRUKWERK

vincent vervoort: 06-18094647 www.grafischvierlingsbeek.nl

7

Ketelaars
“"Bouwhulp”

bouwadvies en -begeleiding

T: 06-53883255 | E: info@ketelaarsbouwhulp.nl | W: www.ketelaarsbouwhulp.nl



Uw gezondheid... mijn zorg!

< stap

@]
>

stap

Trudy Blenckers - Vlasakker 20 - Vierlingsbeek
Mob. 06 - 13 63 03 82, www.voetzonetherapie.nl

Stap voor Stap is aangesloten bij VNRT / RBCZ / NGS

reflexzonetherapie
zenuwreflexologie
sportmassage
medical taping

Warme Bakker Degen

Reclame: 9 t/m 14 november
e 3 Kruimelvlaai €
e Zonnebrood €
e 8 Zachte bolbroodjes + 2 gratis

6,45
2,60

Reclame: 16 ¥/m 21 november

® 3 Appelvlaai € 6,45
e \/olkorenbrood € 2,10
e 4 Speculaasbolletjes + 1 gratis

_ Irenestraat 2 - 5825 CB Overloon
) Tel.: 0478-641214 - www.bakkerijdegen.nl
N

EBROEREM
= ELZEDE

OPLEIDINGEN

Johan Broeren
Heihoekscheweg 41 « 5821 GE Vierlingsbeek
T 06 20608873 « E broerenbhv@ziggo.nl

alles voor

STUKADOOR
SCHILDER
DOE-HET-ZELF

25% KORTING
BlJ AANKOOP VAN EEN
BLIK WATERGEDRAGEN

LAK VAN GLOBAL PAINT!

AFBOUWGCENTRE

GLANSGRAAD: Matt, Satin of Gloss

\

PROFESSIONAL

Grotestraat 28-30 Tel.: 0478 6320 72 E-mail: info@abc-afbouwcentre.nl
5821 AG Vierlingsbeek Fax.:0478 63 2042 WWW.ABC-AFBOUWCENTRE.NL
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M. Jenniskens Dakbedekkingen

Grotestraat 117
5821 AD Vierlingsbeek

Telefoon 0478-632382
Mobiel 06-42095821

' INFO@GERRITSTIMMERWERKEN.NL

| 06-42242356

GERRIhS

TIMMERWERKEN
GROENINGEN

i
r

s

www.leeijen.nl

Leeijen
3 Metsel en
Tegelwerk
Voor elke klus

Tel: 0478-631807 Mob.: 06-38092677

Restaurant - Grand café - Proeverij

Kom ook genieten van tientallen
heerlijke gerechtjes bij de "Proeverij"
Elke vrijdag, zaterdag en zondag!
Wij raden u aan een tafel te reserveren.

www.devierlinden.nl
Tel.: 0478-631637




7 Alles

Adres: Kreupelstraat 14
5821 AX Vierlingsbeek

Telefoon: 06 3313 5553

Mail: allesbijeen@hotmail.com

Internet: www.allesbijeen.com

Daginvulling in Vierlingsbeek

Spoorstraat 10
5821 BD Vierlingsbeek
B 0478-632282

Iy

Dé metsel- en

@ info@salon-10.nl

a. www.salon-10.nl

adverteren
doet verkopen

tegelspecialist

* www.johnebbers.nl

06-30003764

Heerlijke 100%
blauwe bessen PRODUCTEN en NOTEN

. ’ Blauwbessenautomaat

Jos Beckers
24 uur per dag open / Tel. 06 55372696
Vierlingsbeekseweg 54 Overloon

THs

‘Meer dan
mooie woorden’

U_l,\?

media & communicatie

%—-

®

Feesten « Bruiloften ¢ Indoor BBQ/ Steengrillen « Koffietafels * Vergaderingen

Café-Zaal

De Zandpoort

Groeningsestraat 40 «

5826AD Groeningen o Tel. 0478-631548

<

ARNO THIJSSEN

STUKADOORS & TEX WERK

Mobiel : 06 - 83442700
Telefoon: 0478 - 631722

E-mail : info@arnothijssen.nl
Website : www.arnothijssen.nl

APK, onderhoud en reparatie.
in- en verkoop van alle merken

Molenweg 1
5821 EA Vierlingsbeek
0478-634020

‘© ) BOVAG

~__—
Mulders Auto’s

www.muldersautos.nl

19




TAPLITREINIGING

‘Wilt u weer genieten van uw tapijt zoal!k\
u dat deed toen het net gelegd was?

Tapijtreiniger verhuur, ook voor autobekleding en
bankstellen. Tarief: £15,00 per dag. De reiniger
kost £5,95 per liter wat goedis woor 535m?*
Uiteraard kunnen wij de tapijtreiniger brengenen
ophalen.

Mare Oudenhoven0478-631940 /0622201930

adverteren
doet verkopen

Design Service | Boukje Weel

Zoekt u een creatieve bedrijfsuiting? Wij ontwerpen uw
huisstijl, website, folder....... en nog veel meer. U kunt
erop rekenen dat wie u bent en wat u vertelt, in ons
ontwerp perfect tot uiting komt. Werp een blik op onze
website voor een indruk van ons werk.

Soetendaal 1
5821 BL Vierlingsbeek
06 -114 16807

info@boukjeweel.nl
www.boukjeweel.nl

SCHOONHEIDS
& PEDICURE

SALON

RIA ARTS OVERLOON

Gespecialiseerd in:
¢ Elektrisch ontharen
(Ziektekostenvergoeding mogelijk)
¢ De diabetische voet
(Ziektekostenvergoeding mogelijk)
¢ De reumatische voet
(Ziektekostenvergoeding mogelijk)
¢ Hotstone en orang Malu massage
¢ Microdermabrasiebehandelingen
¢ Nu IPL ontharing

Belt u gerust voor informatie en/of een afspraak

Ria Arts
Bergkampweg 8
5825 AD Overloon
Tel.: 0478 642368

Evers

4
é Installatieburo B.V.
Duurzame oplossingen

& onderhoud in
water, gas, C V%n sanitair

Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag van 8.00 - 9.00 uur en van
16.30 - 17.30 uur. Andere tijden op afspraak.

Schootsveld 2 - 5821 EH Vierlingsbeek
Telefoon 0478-631502 - E-mail: info@everscv.nl

N s

Voeding- & beweegadvies

“Gewoon goed eten voor een blijvend gezonde leefstijl”’

Individueel of groepscursus
Kijk of uin aanmerking komt voor een vergoeding.

Vlasakker 17 | 5821 CR | Vierlingsbeek
www.millyfit.nl | info@millyfit.nl | 0628684209

Belangrijke telefoonnummers:
112 Alarmnummer, als elke seconde
telt, bij levensgevaar of
heterdaad

Huisartsenpost Boxmeer, spoed
op ma t/m vr tussen 17.00 en
8.00 uur

Politie.

www.facebook.com/
politieboxmeer/

Anoniem bellen

Brandweer

Maasziekenhuis Pantein
Gemeente Boxmeer of via
www.boxmeer.nl voor melding
betreffende groen, plein,
fietspad, stoep of weg

0900-8880

0900-8844

0800-7000

088-0208208
0485-845000
0485-585911
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